
TIERHAAR- & HAUSSTAUBALLERGIE 
Manche Menschen reagieren allergisch auf den 
Kontakt mit Tieren (meistens Hunde oder Katzen) oder 
auch gegen Hausstaubmilben. Auch hier äußern sich 
Symptome hauptsächlich durch die Atemwege oder 
sogar die Haut. Im Gegensatz zur Pollenallergie können 
sie aber ganzjährig auftreten und stellen dadurch ein 
kontinuierliches Problem für Betroffene dar.

HEUSCHNUPFEN (POLLENALLERGIE)
Heuschnupfen ist eine weit verbreitete Allergie. 
Ausgelöst wird er durch Pollen von Gräsern, Bäumen 
und Sträuchern, auf die der Körper überempfindlich 
reagiert. Das macht für Betroffene, insbesondere bei 
schönem Wetter, den Aufenthalt im Freien oder sogar 
das Lüften der Räume zu einer Herausforderung. 

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN
Wie ist Deslora – 1 A Pharma® einzunehmen?

Es sollte eine Filmtablette – unzerkaut – mit einem Glas Wasser eingenommen werden. Die empfohlene Dosis beträgt 1 Filmtablette pro Tag. Sie kann unabhängig von der 
Nahrungsaufnahme eingenommen werden.

Was ist das Besondere an Deslora – 1 A Pharma®?

Deslora – 1 A Pharma® enthält den Wirkstoff Desloratadin, ein H1-Antihistaminikum der 3. Generation. Dadurch hebt sich Deslora – 1 A Pharma® von den klassischen Anti-
histaminikum-Präparaten ab, denn diese sorgen häufig für eintretende Schläfrigkeit und Müdigkeit nach der Einnahme. Desloratadin hingegen macht nicht schläfrig und in 
der Regel nicht müde*. (* Häufigkeit Schläfrigkeit auf Placeboniveau. Häufigkeit Müdigkeit 1,2 %.)

Was ist bei der Einnahme von Deslora – 1 A Pharma® zu beachten?

Deslora – 1 A Pharma® sollte nicht eingenommen werden, wenn Sie allergisch gegen Desloratadin oder Loratadin sind.
Bitte fragen Sie Ihren Arzt um Rat, wenn Sie unter einer eingeschränkten Nierenfunktion leiden oder ein Risiko für Krampfanfälle besteht. Von der gleichzeitigen Einnahme 
von Desloratadin und Alkohol ist grundsätzlich abzuraten.

Kann ich Deslora – 1 A Pharma® auch während der Schwangerschaft oder Stillzeit anwenden?

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten schwanger zu sein oder beabsichtigen schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimit-
tels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
Dieses Arzneimittel ist zum Einnehmen. Die Filmtablette ganz (unzerkaut) schlucken.
Die empfohlene Dosis beträgt 1 Filmtablette 1-mal täglich mit Wasser. Sie können die Tablette mit oder ohne Nahrung einnehmen.

Bezüglich der Behandlungsdauer wird Ihr Arzt die Art der allergischen Rhinitis feststellen, unter der Sie leiden, und danach festlegen, wie lange Sie
Deslora – 1 A Pharma® einnehmen sollen.

Schnelle & starke Hilfe bei allergischem 
Schnupfen
Allergischer Schnupfen (allergische Rhinitis) tritt als 
Reaktion durch den körpereigenen Botenstoff Histamin 
auf. Durch den Kontakt mit Allergenen wie Pollen, 
Tierhaaren, etc. wird dieser vermehrt von unserem 
Körper freigesetzt und lagert sich an die Histamin-H1-
Rezeptoren an. Dadurch entstehen typische Allergie-
Symptome wie häufiges Niesen, eine laufende und 
verstopfte Nase oder gerötete, tränende Augen. 

Das Antiallergikum Deslora – 1 A Pharma® lindert 
die typischen Beschwerden von allergischem 
Schnupfen über den ganzen Tag hinweg. Das moderne 
Antihistaminikum der 3. Generation macht im Vergleich 
zu herkömmlichen Wirkstoffen nicht schläfrig*  
(* Häufigkeit Schläfrigkeit auf Placeboniveau. Häufigkeit 
Müdigkeit 1,2 %.), wodurch Sie wieder unbeschwert 
Ihrem Alltag nachgehen können. 

Deslora – 1 A Pharma® kann auch zur Linderung der 
Symptome von Nesselsucht (Urtikaria) eingesetzt 
werden, die sich durch Juckreiz und Quaddeln äußert.

Deslora – 1 A Pharma®

Deslora – 1 A Pharma®

Antiallergikum mit 
Desloratadin
• �Bessert die Symptome bei

allergischem Schnupfen (z. B.
Heuschnupfen, Hausstaubmilben-
Allergie) und Nesselsucht (Urtikaria)

• Wirkt schnell und stark
• �Macht nicht schläfrig* 

(* Häufigkeit Schläfrigkeit auf
Placeboniveau. Häufigkeit
Müdigkeit 1,2 %.)

• �Geeignet für Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren

• Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

Deslora - 1 A Pharma® 5 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51015413-02 Stand: Mai 2022
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Mit dem Wirkstoff Desloratadin
Histamin ist ein Gewebshormon, welches durch Bindung 
an die H1-Rezeptoren des Körpers allergische Reaktionen 
hervorrufen kann. Durch den Wirkstoff Desloratadin 
werden diese Rezeptoren besetzt, wodurch die Effekte 
von Histamin und somit die Symptome der allergischen 
Reaktion unterbunden werden. 

Bis zu 24 Stunden Symptomlinderung
Häufiges Niesen, Juckreiz an der Nase oder am 
Gaumen bis hin zu geröteten und tränenden Augen – 
die Symptome bei Allergien sind einschränkend und 
unangenehm. 

Deslora – 1 A Pharma® wirkt als modernes 
Antihistaminikum bis zu 24 Stunden, damit Sie Ihren 
Alltag wieder unbeschwert angehen können. 

NESSELSUCHT
Nesselsucht (Urtikaria) ist eine häufig auftretende 
Hauterkrankung, die ebenfalls in Zusammenhang mit 
Allergien stehen oder aufgrund von Unverträglichkeiten 
gegenüber Nahrungsmitteln, Medikamenten oder 
anderen äußeren Einflüssen entstehen kann. Typische 
Symptome sind Hautrötungen, juckende Quaddeln 
oder sogar Hautschwellungen. 

* �Häufigkeit Schläfrigkeit auf
Placeboniveau. Häufigkeit 
Müdigkeit 1,2 %.

* Häufigkeit Schläfrigkeit auf Placeboniveau. Häufigkeit Müdigkeit 1,2 %.


