Pantoprazol — 1 A Pharma® 20 mg
Zur Behandlung von Sodbrennen

antoprazol - 1 A Pharma®
0 mg bei Sodbrennen
magensaftresistente Tablette
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Pantoprazol

Lindert Sodbrennen
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Bekampft Sodbrennen und saures
AufstoB3en effektiv und langanhaltend

* Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen
(z. B. Sodbrennen, saures Aufstollen) bei Erwachsenen

+ Der Protonenpumpenhemmer Pantoprazol drosselt die
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Bei Reflux-Beschwerden wie Sod-
brennen und saures AufstoRen

Der Begriff ,Reflux” ist die Bezeichnung fiir den
Rickfluss von saurem Mageninhalt in die Spei-
serdhre. Dies l6st mitunter ein schmerzhaftes
und zur Kehle aufsteigendes Brennen im
Brustbereich (Sodbrennen) aus oder fihrt zu
saurem Geschmack im Mund aufgrund des
Saureruckflusses. Diese Beschwerden duflern
sich haufig ungefahr eine Stunde nach dem
Essen oder beim Schlafengehen.

Sodbrennen entsteht haufig durch eine Uber-
maRige Saureproduktion im Magen. Diese kann
durch fetthaltige oder scharfe Lebensmittel,
aber auch durch Stress angeregt werden. Hier
setzt Pantoprazol — 1 A Pharma® 20 mg bei
Sodbrennen an. Es sorgt flr eine Drosselung
der Produktion von Magensaure, wodurch die
Beschwerden von Sodbrennen und saurem
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Lindert durch Pantoprazol effektiv
die Beschwerden

Der Wirkstoff Pantoprazol ist ein Protonen-
pumpenhemmer, der die Produktion von Magen-
saure reduziert. Dies geschieht durch die
Blockade einer Art Pumpe, die flir die Herstellung
von Magensaure verantwortlich ist. So sorgt er
fir die Hemmung der Ubermaligen Magen-
saureproduktion, wodurch folglich das Sod-

brennen gelindert wird.

Die Wirkung baut sich in der Regel innerhalb
eines Tages auf, sodass Sie bereits nach dem
ersten Behandlungstag eine Besserung der
Symptome verspuren kénnen. Pantoprazol — T A
Pharma® 20 mg bei Sodbrennen wirkt lang-
anhaltend, wodurch sich die Speiserohre von
den vorangegangenen Saureangriffen erholen
kann.

Ubermalige Produktion von Sdure im Magen
* Lactosefrei
* Nur 1 Tablette am Tag
* Rezeptfreiin Ihrer Apotheke

Aufstolien gelindert werden kénnen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Nehmen Sie 1x taglich 1 Tablette zur gleichen Zeit vor einer Mahlzeit ein. Schlucken Sie die Tablette unzerkaut mit etwas Wasser herunter.

ZerbeilRen oder zerbrechen Sie die Tablette nicht.

Nehmen Sie nicht mehr als 1 Tablette (= 20 mg Pantoprazol) pro Tag ein. Nehmen Sie dieses Arzneimittel iber mindestens 2 — 3 aufeinanderfolgende Tage ein. Beenden Sie

die Einnahme von Pantoprazol — 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen, wenn Sie vollstandig beschwerdefrei sind.

Sollten Sie nach 2 Wochen dauerhafter Anwendung keine Besserung der Beschwerden feststellen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

DIE MAGENSAURE

Die Magensaure erfillt einen essenziellen Zweck im
Verdauungsprozess, denn sie ist malRgeblich fir die
Verdauung aufgenommener Speisen zustandig. In
diesem Zuge totet sie gleichzeitig darin angesiedelte
Krankheitserreger ab. Bildet der Magen jedoch zu
viel Magensaure und gelangt diese auch noch in die
Speiserohre, entstehen die typischen Beschwerden
von Sodbrennen. In diesem Fall kann Pantoprazol —
1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen zur Linderung
beitragen.

Bei Sodbrennen und

saurem AufstoBen

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Bremst die

iUbermdBige Produktion

von Magensdure

ERNAHRUNG

UbermaRige Magensé&ureproduktion ist hauptsachlich
auf das Essverhalten zurlickzufiihren. Beglinstigend
wirkt schneller oder hastiger Verzehr von Speisen, ins-
besondere aber auch von bestimmten Lebensmitteln.
Dazu gehoren Kaffee, kohlensaurehaltige Getranke,
Fast Food, Milchprodukte, scharfes Essen oder
Schokolade. Auch ein hoher Konsum von Alkohol
kann sich begtinstigend auswirken. Eine ausgewogene
Erndhrung kann daher Sodbrennen vorbeugen.

Wie ist Pantoprazol — 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen einzunehmen?

Effektiv & langanhaltend

STRESS

Sind wir angespannt, haben wir meist auch ein flaues
Geflihl im Magen. Durch diese Verbindung zwischen
Kopf und Magen ist es nicht verwunderlich, wenn
Stress auch auf die Verdauung schlagt. Nicht nur
Bauchschmerzen kénnen dann die Folge sein, sondern
auch Sodbrennen oder saures AufstoRRen.

Lactosefrei

Die empfohlene Dosis betrdgt 1 Tablette taglich. Uberschreiben Sie diese empfohlene Tagesdosis von 20 mg Pantoprazol nicht.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel Gber mindestens 2 — 3 aufeinanderfolgende Tage ein. Beenden Sie die Einnahme von Pantoprazol — 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen,
wenn Sie vollstandig beschwerdefrei sind. Bereits nach einem Behandlungstag mit Pantoprazol — 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen kénnen Ihre Symptome von saurem
Aufstollen und Sodbrennen gelindert werden, dieses Arzneimittel muss aber keine sofortige Erleichterung bringen.

Wenn Sie nach 2 Wochen dauerhafter Anwendung dieses Arzneimittels keine Besserung der Beschwerden feststellen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Nehmen Sie Pantoprazol — 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen nicht langer als 4 Wochen ein, ohne Ihren Arzt aufzusuchen.

Nehmen Sie die Tablette taglich zur gleichen Zeit vor einer Mahizeit ein. Schlucken Sie die Tablette unzerkaut mit etwas Wasser herunter. Zerbeillen oder zerbrechen Sie die
Tablette nicht.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in der Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein.
Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Was ist bei der Einnahme von Pantoprazol — 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen zu beachten?
Nehmen Sie Pantoprazol — 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen nicht ein,

+ wenn Sie allergisch gegen Pantoprazol, Ponceau-4R-Aluminiumsalz oder Calciumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], mikrokristalline Cellulose, Crospovidon (Typ A) (Ph.Eur), Hy-
prolose, Natriumcarbonat, hochdisperses Siliciumdioxid sind.

+ wenn Sie HIV-Proteasehemmer wie Atazanavir oder Nelvinar (zur Behandlung einer HIV-Infektion) einnehmen.

Kann ich Pantoprazol — 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen auch wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit anwenden?

Sie sollten dieses Arzneimittel nicht einnehmen, wenn Sie schwanger sind oder stillen.
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arznei-
mittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Pantoprazol - 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen, magensaftresistente Tablette:

Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiet: Kurzzeitige Behandlung von Refluxsymptomen (z. B. Sodbrennen, saures Aufsto3en) bei Erwachsenen. Reflux ist der Riickfluss von Magenséure
in die Speiseréhre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome verursachen wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen
sauren Geschmack im Mund (S&urertickfluss). Enthélt Natrium und den Farbstoff Ponceau-4R-Aluminiumsalz. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke!
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