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Natiirliche Hilfe bei Durchfall

Durchfall wird haufig von einer bakteriellen oder viralen Infektion, z. B. dem

viralen Infektion oder die Einnah-
me von Antibiotika), kann es zu
Durchfall kommen.

Noro-Virus, verursacht. Insbesondere auf Reisen oder auch durch die Einnah-
me von Antibiotika kann Durchfall entstehen. Die Symptome kennt fast jeder
aus eigener Erfahrung: Der Stuhl wird weich und undefiniert, im Extremfall
sogar fllissig. Perocur® 250 mg bekampft Durchfall natirlich und nachhaltig
auf vertragliche Weise. Die spezielle Hefekultur in Perocur® 250 mg lindert die
Beschwerden und regeneriert den Darm. Das Wachstum krankheitserregender

Die in Perocur® 250 mg enthal-
tene Hefekultur Saccharomyces
boulardii, kann die geschwach-
Keime wird gehemmt und der Flissigkeitsverlust reduziert. Nach einer Antibio- te Darmflora in ihrer Funktion
tika Therapie hilft Perocur® 250 mg bei der Wiederherstellung des natdrlichen
Gleichgewichts der Darmflora. Da sich Perocur® 250 mg ebenso fir die Vor-
beugung und Behandlung von Reisedurchfallen sehr gut eignet, sollte es auch

in keiner Reiseapotheke fehlen.

unterstttzen. AulRerdem hilft sie
dabei, die natlrliche Balance der
Darmflora wiederherzustellen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Falls arztlich nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Monaten bei akutem Durchfall 1- bis 2-mal taglich 1 Hartkapsel
Perocur® 250 mg unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit vor den Mahlzeiten ein. Zur Einnahme bei Kindern unter 6 Jahren wird die Hartkapsel durch Ausei-
nanderziehen der Kapselhalften gedffnet und der Inhalt in Speisen oder Fliissigkeit mit Zimmertemperatur eingeriihrt. Die Behandlung von Durchféllen
bei Kindern unter 2 Jahren erfordert die Riicksprache mit einem Arzt.

Zur Vorbeugung von Reisedurchfall nehmen Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 1- bis 2-mal taglich 1 Hartkapsel ein, beginnend 5 Tage vor der Abreise.

DURCHFALL BEI ANTIBIOTIKA

Antibiotika bekampfen nicht nur krankheitserregen-
de Bakterien, sondern greifen auch nitzliche Darm-
bakterien an und konnen dadurch Darmprobleme
wie Durchfall verursachen. Perocur® 250 mg enthalt
Hefekulturen, die resistent gegen Antibiotika sind und
die korpereigene Darmbalance auf natirliche Weise
wiederherstellen kdnnen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie lange soll man Perocur® 250 mg einnehmen?

VORBEUGUNG AUF REISEN

Ungewohntes Essen, Zeitumstellung und andere hy-
gienische Bedingungen kdnnen unseren Darm vor
allem auf Reisen in exotischen Landern schnell aus
dem Gleichgewicht bringen. Zur Vorbeugung von
Reisedurchfall kann Perocur® 250 mg die Darmflora
starken und deren Abwehr von Krankheitserregern
unterstutzen.

FUR KINDER & JUGENDLICHE

Bei akutem Durchfall kann Perocur® 250 mg bereits
Kindern in altersgerechter Dosierung verabreicht wer-
den. Bei Kindern zwischen 6 Monaten und 2 Jahren darf
die Behandlung nur unter arztlicher Aufsicht erfolgen.
Bei Kleinkindern empfiehlt es sich, den Kapselinhalt in
Getranke oder Speisen einzuriihren. Zur Vorbeugung
von Reisedurchfall eignet sich das Arzneimittel fur
Jugendliche ab 12 Jahren.

Bei der Behandlung von Beschwerden bei akuten Durchfallerkrankungen ist in der Regel eine Einnahme von Perocur® 250 mg flr vier bis sieben Tage ausreichend. Sollten
sich die Beschwerden innerhalb dieses Zeitraums nicht bessern oder sogar verschlimmern, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Zur Vorbeugung von Reisedurchfall sollte mit der Behandlung fiinf Tage vor Abreise begonnen werden und diese konsequent tber die gesamte Reisedauer fortgesetzt werden.

Was darf ich bei Durchfall essen und trinken?

Bei akutem Durchfall ist es besonders wichtig viel zu trinken, um einem drohenden Flissigkeitsmangel vorzubeugen. Geeignet sind Tee, stilles Mineralwasser und Elektrolyt-
I6sungen. Besonders bei Kindern sollte auf den Ersatz von Flissigkeit und wichtigen Salzen (Elektrolyte) geachtet werden.

Beim Essen sollten Sie darauf achten, moglichst kleine Portionen und fettarme Speisen wie z. B. Gemisebrihe oder Zwieback zu sich zu nehmen. Der Verzehr schwerver-
daulicher, fetter Nahrungsmittel sollte bei einer akuten Durchfallerkrankung vermieden werden.

Soll ich meine Antibiotika-Therapie abbrechen, wenn ich davon Durchfall bekomme?
Grundsatzlich sollte ein Antibiotikum so lange eingenommen werden, wie der Arzt es verschrieben hat — auch wenn die Beschwerden schon wesentlich geringer geworden
sind. Nur so kann sichergestellt werden, dass die Antibiotika-Therapie wirksam ist und die Resistenzentwicklung von Bakterien verhindert wird.

Sollten Sie das Antibiotikum nicht vertragen, brechen Sie die Therapie bitte nicht eigenmachtig ab, sondern suchen Ihren Arzt auf, um die weiteren Schritte zu beraten.

Perocur® 250 mg, Hartkapseln:

Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de

Wirkstoff: Trockenhefe aus Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS 5926 (= S. boulardii). Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung bei akuten Durchfallerkrankungen, auch Reisediarrh6 und DiarrhGen unter Sondenernéghrung. Zur Vorbeugung
von Reisediarrhéen. Enthélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51014182 Stand: Januar 2021
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